NEDOSTATOK ZINKU SPOSOBUJE

VLASY
Vypadavanie
Pomaly rast

NOS
Zhorseny ¢uch

POKOZKA TVARE
Vyrazky

Akné

VAacsi vyskyt zapalov
Ekzémy

USTA
Opary
Afty

IMUNITA

Slaba obranyschopnost organizmu

Casté prechladnutia

Komplikovanejsi a dIhsi priebeh ochorenia
Zhorsené hojenie ran

NECHTY —
Lamavost
Pomaly rast

MOZOG

Problémy s pamatou
Slaba rozpoznatelnost
Znizena sastredenost
NizSia pozornost

o¢i

Mykoézy

Seroslepota
Slabsie videnie

GASTROINTESTINALNY TRAKT
Bolesti brucha

Davenie

Zvracanie

Zhorsena reguldcia inzulinu
Zvyseny obsah cukru v krvicky

POHLAVE ORGANY

Neplodnost

Oneskoreny vyvoj pohlavnych organov
Zvysené riziko spotanneho potratu
Neschopnost udrzat dostato¢né mnozstvo
folikuldrnej tekutiny

Nedostato¢nd hormonalna regulacia
Nizka hladina hormoénu testosterdn
Znizené libido

Nezrelost spermii

Poskodenie chromozémov spermii
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